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Чек-лист: диагностика падения позиций
сайта
10 причин + что делать в каждом случае.

Сайт работал, и вдруг позиции упали в 2-3 раза. Этот чек-лист поможет системно
диагностировать причину и не паниковать.

01 Шаг 1: оцените масштаб
Какие позиции упали (все/коммерческие/конкретные страницы). Когда (резко за 1-2 дня =
фильтр, постепенно за 2-4 недели = апдейт). Насколько (5-10 = флуктуация, 10-30 =
серьёзно, из ТОП-10 в 50+ = фильтр, полное исчезновение = ручные санкции).

02 Причина 1: Апдейт алгоритма Яндекса
Симптомы: совпадает с известным апдейтом, падают многие сайты в нише. Решение:
подождать 2-4 недели, изучить выросших, скорректировать контент.

03 Причина 2: Технические проблемы
Симптомы: PageSpeed менее 50, ошибки в Я.Вебмастере, нет mobile-friendly. Решение:
исправить найденное.

04 Причина 3: Изменение контента
Симптомы: падение через 2-7 дней после изменений. Решение: откатить (если недавно) или
подождать переиндексации (2-4 недели).

05 Причина 4: Изменение структуры URL без редиректов
Симптомы: старые URL отдают 404, резкое падение по всем запросам. Решение: срочно
настроить 301-редиректы через плагин Redirection.

06 Причина 5: Сайт взломан
Симптомы: уведомление в Я.Вебмастере, «возможно, заражён» в выдаче, странные ссылки
на сайте. Решение: восстановить из чистого бэкапа, сменить пароли, установить Wordfence.

07 Причина 6: Конкуренты улучшились
Симптомы: постепенное падение, конкуренты в выдаче изменились. Решение: анализ
конкурентов, доработать контент.

08 Причины 7-8: Сезонность и поведенческие
Сезонность — ничего не делать, ждать сезона. Плохие поведенческие (отказы 60%+, время
менее 1 мин, CTR менее 2%) — улучшить заголовки, контент, скорость.

09 Причины 9-10: Фильтры Минусинск и Баден-Баден
Минусинск — за покупные SEO-ссылки (снять, ждать 3-6 мес). Баден-Баден — за
переоптимизацию (переписать тексты естественно, ждать 2-4 мес).
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10 Чего НЕ делать
Не паниковать (флуктуация 5-10 — нормально). Не делать резких движений (не
переписывать всё). Не покупать ссылки. Не использовать накрутку поведенческих. Не
игнорировать Я.Вебмастер.

Подробный гайд:
https://host.seoshnic.ru/problemy/padenie-pozitsiy-sayta/

Beget — простой хостинг для новичков
Понятная панель, серверы в Москве и СПб, бесплатный SSL, круглосуточная русская
поддержка. От 195 ₽/мес.

Перейти на Beget >>

https://host.seoshnic.ru/problemy/padenie-pozitsiy-sayta/
https://host.seoshnic.ru/go/beget

